
1 M 1 V 1 L 1 M INITIATION lundi après midi

2 J 2 S INITIATION INITIATION 2 M 2 J

3 V 3 D 3 M 3 V INITIATION samedi matin

4 S 4 L INITIATION 4 J 4 S INITIATION INITIATION

5 D 5 M 5 V 5 D INITIATION samedi après-midi

6 L INITIATION 6 M 6 S 6 L

7 M 7 J 7 D 7 M PERF samedi matin

8 M 8 V 8 L 8 M

9 J 9 S PERF PERF 9 M 9 J PERF samedi après-midi

10 V 10 D 10 M 10 V

11 S 11 L INITIATION 11 J 11 S CHALLENGE dimanche

12 D 12 M 12 V 12 D

13 L INITIATION 13 M 13 S INITIATION INITIATION 13 L

14 M 14 J 14 D 14 M

15 M 15 V 15 L 15 M

16 J 16 S INITIATION INITIATION 16 M 16 J

17 V 17 D 17 M 17 V

18 S INITIATION INITIATIONINITIATIONL INITIATION 18 J 18 S

19 D 19 M 19 V 19 D

20 L INITIATION 20 M 20 S PERF PERF 20 L

21 M 21 J 21 D 21 M

22 M 22 V 22 L 22 M

23 J 23 S PERF PERF 23 M 23 J

24 V 24 D 24 M 24 V

25 S PERF PERF 25 L 25 J 25 S

26 D 26 M 26 V 26 D

27 L INITIATION 27 M 27 S 27 L

28 M 28 J 28 D 28 M

29 M 29 V 29 L 29 M

30 J 30 S 30 M 30 J

31 D 31 V

CHALLENGE prépa national

CHALLENGE prépa national

NATIONAL J80

NATIONAL J80

CHALLENGE PERF MATIN

CHALLENGE PERF APRES-M

Décembre

PLANNING PREVISIONNEL J80 AUTOMNE 2021

Septembre Octobre Novembre

CHALLENGE


